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Spécialiste de l’écoute et du développement 

de la personne. 

 

Méthode Florence Clair® : la musique pour 

mieux s’écouter.  

Ecoute d’extraits et questions liées, 

Echauffement vocal pour découvrir sa voix(e) 

et son rythme,  

Analyser les effets du son et de la musique et 

les appliquer dans sa vie quotidienne. 

 

Objectif : analyser son parcours, favoriser 

l’initiative et la créativité en s’appuyant sur 

l’audition de musiques adaptées.  

 

Déroulement : séances individuelles d’écoute 

et d’analyse, travail personnel de recherche.  

 

 

La musique 
pour mieux 
s’écouter 
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T EMOIGNAGES  

• APPROCHE ORIGINALE ET 

CONCRETE. 

• L’APPORT DE LA MUSIQUE EST 

BIEN REEL ET REVELATEUR ! 

• CLARTE ET CONCISION. 

• FORMULE SURPRENANTE ET 

EFFICACE. 

Méthode créée et animée par 
Florence Clair  
FORMATR ICE INDEPENDA NTE SPECIALISTE DE L ’ECOUTE 

DEPUIS  2007.  

RESPONSABLE COMMERCIALE PENDANT 15 ANS,  

MUSIC IENNE PROFESSIO NNELLE  &  INSTR UMENTISTE 

D ’ORCHESTRE.   

 

 

Devenez votre propre chef 
d’orchestre 

Quand la musique restaure la  

conf iance en soi……..  

Nous réagissons instantanément aux bruits et 

aux sons qui nous entourent, sans être maîtres 

des effets qu’ils produisent sur notre quotidien.  

Pourtant, des rythmes plus ou moins rapides, 

un volume sonore plus ou moins fort ou bien le 

son d’une flûte, d’un violoncelle ou d’une 

guitare électrique, peuvent nous en dire 

beaucoup sur nous-mêmes et notre 

environnement. 

Quand l ’écoute nous 

dynamise…. .   

Jacques Attali, économiste, dit dans son livre 

« Bruits » : « …Le monde ne se lit pas, il 

s’écoute ».  

Que savons-nous vraiment de notre écoute et 

de l’écoute des autres ? Qui sait écouter ? 

Qui sait entendre celui qui écoute ? 

Autant de questions sans réponses, si nous 

ne faisons pas ce détour par la musique et 

ses caractéristiques techniques.  

REFERENCES   

APEC MONTPARNASSE,  

TECOMAH DE LA CCIP, ASSOCIATION 

DE CADRES, ORGANISMES DE 

FORMATION, ENTREPRISES…… 

ACCOMPAGNEMENT DE PERSONNES 

DE TOUS HORIZONS 

 

Pour prendre rendez-vous 
Appelez le 06 25 53 07 36 
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