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Sessions Intra chez le client. Possibilité d’inter sur demande. 

Renseignements, tarifs et inscriptions : Florence Clair 06 25 53 07 36 fclair@music-entreprise.com 
 
 
 
Objectifs :  

 

 

 Développer une écoute professionnelle productive  

 S’approprier les techniques d’écoute du musicien  

 Les adapter au contexte professionnel visé 

 En déduire son (ses) type(s) d’écoute et des axes de progrès. 
 
 

Public concerné / nombre de participants :  
 

 

 Groupes de 5 à 20 personnes : toutes fonctions, tous secteurs, tous niveaux 

 Accompagnement individuel : 1 séance d’une heure par semaine pendant 2 mois. 
 
 

Déroulement indicatif : 
 

 
Formations collectives : 

 Déroulement sur une demi-journée de 4 heures (groupe <10) 
1. Introduction et présentation : exercices d’écoute et de prise de parole 
2. Les techniques du musicien : écoute, pratique et analyse. Travail individuel et collectif 
3. Transfert des techniques et analogie professionnelle : exercices en sous-groupes 
4. Caractériser et améliorer son écoute : travail individuel et collectif. 

 Déroulement sur une journée de 7 heures (groupe > 10)  
Matin : idem § 1 et 2 
Après-midi : idem § 3 et 4 

 

Accompagnement individuel 

 Déroulement sur 2 mois à raison d’une heure par semaine, soit 8 entretiens 
1

e
 entretien : présentation du module et engagement de l’accompagné 

2
e
 entretien : exercices d’écoute, de prise de parole et recherche personnelle 

3
e
 entretien : écoute, pratique et analyse des techniques du musicien 

4
e
 entretien : idem et bilan intermédiaire  

5
e
 entretien : transfert des techniques et analogie professionnelle 1 

6
e
 entretien : transfert des techniques et analogie professionnelle 2 

7
e
 entretien : caractériser et présenter son (ses) type(s) d’écoute 

8
e
 entretien : axes d’amélioration et bilan. 

 
 

Méthode pédagogique Florence CLAIR® www.music-entreprise.com 
 

 

 Pédagogie active : appui sur l’outil musique et la dynamique des sons, écoute et gestion des ressentis, 
association au contexte professionnel visé, mises en situation, dynamique de groupe. 
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« Le monde ne se lit pas, il s’écoute »  
Jacques ATTALI « Bruits » 
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